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Los proximos dias sabado 19 y domingo 20 de octubre se celebrara en Pefiarroya de Tastavins la 72 edicion del
TASTAVINS TRAIL, prueba que se realiza sobre unas distancias no homologadas de 11K +559D, 14K +339D, 17K
+796D y 22K +1357D. El Ayuntamiento de Peiiarroya de Tastavins promueve y organiza este evento deportivo,
contando con la direccién técnica de Fartleck Sport. La prueba se incluye en el calendario autondmico de la

Federacién Aragonesa de Montaiismo con el control técnico de su comité territorial de jueces.

La salida se producira desde la Plaza de Espaia de Peiarroya de Tastavins. El orden de salida y las

diferentes categorias seran las siguientes:

SABADO 19 DE OCTUBRE

MINITRAIL ESCOLAR MAS / FEM** 2010/2011/2012/2013 4K +138D Medallas 13:00

MINITRAIL ESCOLAR MAS / FEM 2014/2015/2016/2017 1.5K +60D Medallas 13:10

MINITRAIL ESCOLAR MAS / FEM 2018y + 150m Medallas 13:20
i 1°/2°/3°+ 13:30

MILLA VERTICAL POPULAR MAS/ FEM | 2009y anteriores 16K +130D | o ile 20100
COPA ARAGON INFANTIL M/F FAM 2010/20M 4K FAM COPA 13:00



https://www.peñarroyadetastavins.es/
https://fartlecksport.com/
https://www.fam.es/
https://www.google.com/maps/@40.755208,0.0396307,3a,75y,2.2h,114.36t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipNt_0Yr4Jjutkf5c-BEA7F-oPHT24KQsvb0g_jR!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNt_0Yr4Jjutkf5c-BEA7F-oPHT24KQsvb0g_jR%3Dw203-h100-k-no-pi0-ya197.4572-ro0-fo100!7i14000!8i7000?authuser=0&coh=205409&entry=ttu
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GENERAL MAS / FEM 2010 y anteriores | 1K +559D | Trofeo 1°-2°-3° | 14:00h
VETERANQGS A MAS / FEM 1984/1975 1K +559D | Trofeo 1°-2°-3° |  14:00h
VETERANQOS B MAS / FEM 1974/1965 MK +559D | Trofeo 1°-2°-3° |  14:00h
VETERANOS C MAS / FEM 1964 y anteriores | 1K +559D | Trofeo 1°-2°-3° | 14:00h

COMARCAL MAS / FEM 2010y anteriores | 11K +559D | Trofeo 1°-2°-3° | 14:00h
COPA ARAGON CADETE M/F FAM 2008/2009 1K +559D FAM COPA 14:00h

GENERAL MAS / FEM 2007 y anteriores | 17K +796D | Trofeo 1°-2°-3° 14:30h
VETERANQGS A MAS / FEM 1984/1975 17K +796D | Trofeo 1°-2°-3° | 14:30h
VETERANOS B MAS / FEM 1974/1965 17K +796D | Trofeo 1°-2°-3° 14:30h
VETERANOS C MAS / FEM 1964 y anteriores | 17K +796D | Trofeo 1°-2°-3° 14:30h

COMARCAL MAS / FEM 2007 y anteriores | 17K +796D | Trofeo 1°-2°-3° 14:30h
COPA ARAGON JUVENIL M/F FAM 2006/2007 17K +796D FAM COPA 14:30h
COPA ARAGON JUNIOR M/F FAM 2004/2005 17K +796D FAM COPA 14:30h

GENERAL MAS / FEM 2000 vy anteriores | 22K +1357D | Trofeo 1°-2°-3° |  15.00h
VETERANOS A MAS / FEM 1984/1975 22K +1357D | Trofeo 1°-2°-3° |  15:00h
VETERANOS B MAS / FEM 1974/1965 22K +1357D | Trofeo 1°-2°-3° | 15:00h
VETERANOS C MAS / FEM 1964y anteriores | 22K +1357D | Trofeo 1°-2°-3° | 15:00h

COMARCAL MAS / FEM 2000y anteriores | 22K +1357D | Trofeo 1°-2°-3° | 15:00h

COPA ARAGON PROMESA M/F FAM | 2001/2002/2003 | 22K +1357D FAM COPA 15:00h

COPA ARAGON ABSOLUTA M/F FAM 24+ 22K +1357D FAM COPA 15:00h

COPA ARAGON VET A M/F FAM 1984/1975 22K +1357D | FAM COPA 15:00h

COPA ARAGON VET B M/F FAM 1974/1965 22K +1357D | FAM COPA 15:00h

COPA ARAGON VET C M/F FAM 1964y anteriores | 22K +1357D FAM COPA 15:00h
MARCHA SENDERISTA MAS / FEM Todos los afios 14K +339D - -
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Sera necesario asistir a la ceremonia de entrega para recoger el trofeo de cualquier categoria.

PREMIOS CARRERA

Los premios NO son acumulativos entre categorias entregandose ABSOLUTA / VETERANOS excepto categoria COMARCAL
que si es acumulable.

COMARCAL

Se debera indicar esta condicién en el proceso de inscripcidn.

Los atletas comarcales seran aquellos empadronados en alguna localidad de la comarca del Matarrafa.

PREMIOS COPA FAM

Se entregaran los premios de finalizacidn de la copa por parte de la FAM

SEGMENTOS STRAVA

Jamon de Jamones Pefarroya para el atleta masculino y la atleta femenina con mejor tiempo en el segmento.

Dichos segmentos estaran sefalizados tanto al comienzo como al final del mismo para conocimiento de los participantes
Para poder optar a los premios sera necesario registrar la actividad mediante la aplicacion de Strava.

LATOSSA: 4K+ 387D (Un jamon entre las distancias de 11K y 17K MAS / FEM)

HEREU: 4K +532D (Un jamon en la distancia de 22 MAS / FEM)

VICTORIA O CHORIZO (SABADO): en algun punto del recorrido la organizacién ofertara un chorizo (equipado con chip).
Aquel corredor de la prueba escolar podra elegir si cogerlo o no. Para llevarselo a su casa el participante tendra que cargar

con él hasta la linea de meta. La organizacidon comprobard que el chorizo pasa por los distintos puntos de control.

VICTORIA 0 JAMON (DOMINGO): en algtin punto del recorrido la organizacién ofertara un jamdn (equipado con chip).
Aquel corredor o senderista podra elegir si cogerlo o no. Para llevarselo a su casa el participante tendra que cargar con él

hasta la linea de meta. La organizaciéon comprobara que el jamdn pasa por los distintos puntos de control.

La marcha senderista esta incluida dentro de la liga de senderismo de la FAM.
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Inscripciones ONLINE (hasta el 15 de octubre 0 1000 inscritos entre las pruebas): www.tastavinstrail.com

PRUEBA COMBINADA: participa en una prueba del domingo + Milla Sabado por + 3€ (deberas indicarlo en la inscripcion)

No se devolvera el dinero de la inscripcidn, excepto en el caso de suprimir la prueba por motivos de seguridad.

El cambio de dorsal /distancia se permite hasta el domingo 13 de octubre por motivos justificados.

*Unicamente seran validas las licencias en vigor de la Federacién de Montafismo (FAM - FEDME).

A los atletas que dispongan de Carné Joven Aragon se les descontara del precio NO FAM /FEDME de la inscripcion.
No se admitiran inscripciones finalizado el plazo de inscripcion por motivos de organizacion,

salvo iue la misma decida amiliarlo (se comunicard enla web de la irueba).

CAMISETA TECNICA

Se entregara a todos los participantes de las distancias 11K, 17K y 22K la camiseta técnica conmemorativa de la prueba.

Los participantes de la prueba Minitrail podran adquirir una camiseta similar con tallaje infantil en el proceso de inscripcién
por el precio de 8€.
COMIDA POPULAR DOMINGO (PARTICIPANTES / ACOMPANANTES): +8€ (MENORES HASTA 14 ANOS +5€)

La comida popular estara compuesta por un vaso de caldo, paella de carne y pieza de fruta. Habra opcion vegana

Horario de recogida de dorsales y bolsa del corredor, en el Stand de la organizacion en el Pabellén de

Peiarroya de Tastavins

e Sabado 19 de octubre
o De 09:00h a11:30h
o De18:00a19:00h
e Domingo 20 de octubre
o De07.30h 08.30h



http://www.tastavinstrail.com/
https://maps.app.goo.gl/B5GTtw98DKZpsvhJ8
https://maps.app.goo.gl/B5GTtw98DKZpsvhJ8
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CAJONES DE SALIDA:

De cara a una mejor organizacion de la zona de salida y para favorecer la participacion de cada uno de los
deportistas atendiendo a su nivel y caracteristicas, se establecen estos cajones de salida:

Cajon CORREDORES // Cajon ANDARINES

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estardn cubiertos con un seguro de
responsabilidad civil y de accidentes. La organizacién dispone del correspondiente seguro de responsabilidad

civil. Queda totalmente prohibida la participacion de corredores no inscritos.

La organizacion recomienda hacerse una revision médica y / o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas
que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado de

tiempo sin realizar actividad fisica.

5.1 GENERALES
Sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione datos
erréneos a la Organizacion para poder hacerlo. Se debe recordar que las reclamaciones deberan hacerse ante el

Juez Arbitro de la prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacién de la carrera.

La prueba sélo podra ser suspendida por inclemencias atmosféricas extremas o cualquier otra circunstancia que
lo aconseje, con la debida autorizacion del Juez Arbitro de la prueba junto con el benepldcito de la organizacién.

Dicha suspensidn no supondria la devolucion del importe de la inscripcién.

Marcaje de la prueba: el recorrido estara sefializado mediante cintas, estacas, flechas y balizas.

5.2 MATERIAL OBLIGATORIO (DOMINGO)
Inicialmente sera obligatorio portar:
e Chagueta cortavientos con capucha y manga larga de la talla correspondiente al corredor/a.
e Manta térmica de supervivencia (minimo 1,20 x 2,10).
e Contenedor para reserva de agua (minimo 1litro). No habra vasos en los avituallamientos.
e Teléfono mavil encendido y con bateria suficiente.
e (Gorra, visera o bandana.
e Silbato.

e Vaso para abastecerse en los avituallamientos con el fin de reducir el uso de plasticos.

(6]
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La organizacidn, en base a las condiciones climatoldgicas que se esperen para el dia de la prueba, podra
descartar alguno de estos materiales informandose dicha decision en la sesion Briefing que tendra lugar el
sabado dia 20 de octubre a las 19.30h.

Ademas, la organizacién recomienda el siguiente material:

e  Mochila e Mallas largas.

e Sistema de hidratacion. e Guantes.

e Comida (barritas energéticas, etc.). e Gorro o braga polar.

e Camiseta térmica. e Gafas de Sol / Proteccion solar.

5.3 ABASTECIMIENTOS
Atencidn importante en los abastecimientos NO habra vasos ni botellas para favorecer el cuidado del medio
ambiente, por lo tanto, cada corredor debera portar su vaso plegable, camel back o sus propios bidones para
rellenar.
+ Abastecimientos 11K:
e Abastecimiento Balsa Sant Miquel 2.2K: liquido.
e Abastecimiento Mirador 7.4K: sélido vy liquido.

e Abastecimiento Balsa Sant Miquel 9K: liquido.

%

» Abastecimientos 17K:

e Abastecimiento Balsa Sant Miquel 2.2K: liquido.

e Abastecimiento Rio Canaletas 9K. Separacion prueba 17K con 22K: sélido vy liquido.
e Abastecimiento Rio Canaletas 12.2K. Unién prueba 17K con 22K: sdlido v liquido.

e Abastecimiento Balsa Sant Miquel 14.4K: liquido.

DS

» Abastecimientos 22K:

e Abastecimiento Balsa Sant Miquel 2K: liquido.

e Abastecimiento Mirador 7.4K: sdlido vy liquido.

e Abastecimiento Rio Canaletas 9K. Separacién prueba 17K con 22K: sélido y liquido.
e Abastecimiento Corral del Mulero 14.2K: sdlido vy liquido.

e Abastecimiento Rio Canaletas 17.6K. Unién prueba 17K con 22K: sdlido v liquido.

e Abastecimiento Balsa Sant Miquel 19.9K: liquido.

D3

» Abastecimientos Minitrail 4K:

o Abastecimiento Balsa Sant Miquel 1.5K: liquido.

o%

» Abastecimiento final en linea de meta: fruta, refresco, agua...
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5.4 CRITERIOS AMBIENTALES

El entorno debe cuidarse y respetarse, en los avituallamientos habra cubos de basura para tirar los desperdicios
que se puedan generar debiendo el participante hacer utilizacién de los mismos o transportar su propia basura
generada. La organizacidn contara con un cierre de carrera que se encargara de eliminar todos los marcajes

realizados.

5.5 PUNTOS DE CORTE

% Prueba16K:

e Se establecerd un punto de corte en el Avituallamiento del Mirador 7.4K, lugar donde las
distancias 16 y 22K se separan de la 11K.

e Aquel participante que su tiempo de paso sea superior a 2 horas debera seguir por el recorrido
11K sin opcidn a premiacion. En caso de querer continuar deberd retirar su dorsal declinando la
organizacion cualquier responsabilidad y no garantizando avituallamiento en carrera ni meta.

e Este corte se realiza por motivos de organizacion y seguridad de los deportistas, dadas las
condiciones de la prueba en la que se participa.

% Prueba 22K:

e Se establecera un punto de corte en el abastecimiento del Rio Canaletas (kildmetro 9), lugar
donde la distancia 22K se separa de la 16K.

e Aquel participante que su tiempo de paso sea superior a 2 horas debera seguir por el recorrido
16K, sin opcidn a premiacion. En caso de querer continuar debera retirar su dorsal declinando
la organizacion cualquier responsabilidad y no garantizando avituallamiento en carrera ni
meta.

e Este corte se realiza por motivos de organizacion y seguridad de los deportistas, dadas las

condiciones de la prueba en la que se participa.

5.5 PENALIZACIONES A PARTICIPANTES O EQUIPOS

Se producira la penalizacién o descalificacion de un corredor o una corredora o un equipo cuando incurra en

cualquiera de los puntos indicados a continuacion:

—_

No respetar el itinerario balizado o sefializacién de recorrido para atajar = 3 minutos a descalificacién.
2. Recibir ayuda o avituallamiento fuera de las zonas permitidas (excepto auxilio) de cualquier persona

sea competidor/competidora o no = descalificacion.

3. Rehusar a llevar puesto el dorsal o recortarlo = descalificacion.

4. Rehusar, quitar o cambiar las marcas del material puestas por la organizacion = descalificaciéon.

5. Reincidir dos veces la misma persona en una salida falsa = descalificacion.

6. Tirar desperdicios durante el recorrido = descalificacion.

7. Impedir ser adelantado o adelantada u obstaculizar voluntariamente a otro corredor u otra corredora=
3 minutos a descalificacion.

8. No llevar el material obligatorio requerido en cada control = descalificacion.

No hacer caso a las indicaciones de la organizacion y equipo arbitral = 10 minutos a descalificacidn.
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Todo lo no previsto en este reglamento, sera resuelto por el Juez Arbitro, de acuerdo con el reglamento en vigor

FEDME. La participacion en la competicidn supone la aceptacion del presente Reglamento.

El control de tiempos y puestos se realizara mediante el sistema cronometraje CHIP validado por el jurado FAM.

Los resultados del VII Tastavins Trail podrdn verse en DIRECTO en la pagina oficial de la carrera:

www.tastavinstrail.com.

% Se dispondra de ambulancia en la zona de salida / meta.

% Zona de vestuarios y duchas.

" Guardarropa.

% Almuerzo - comida a la llegada a meta. (Domingo)

» Control de Cronometraje en el con tiempos parciales en el ascenso a La Tossa y al Tossal Hereu.

% Posibilidad de adquirir la comida popular compuesta por caldo, paella de carne y fruta o la opcién
vegana para participantes y/o acompafiantes por 9€. Participantes en Minitrail podran adquirir la
comida por 6€. La comida tendra lugar a las 13:30h en el Pabellén de Pefarroya de Tastavins.
(Domingo)

» Sorteo de lotes de productos de Pefiarroya de Tastavins.

% Bolsa del corredor con camiseta técnica de la prueba y material promocional de empresas
colaboradores.

" Seguro de accidentes y responsabilidad civil.

% Animacién musical.

% Entrada infantil o descuento para Inhospitak territorio Dinépolis en Minitrail.

% Avituallamientos intermedios y de meta para todas las distancias.

%+ Programacion de diversas actividades durante el 19 y 20 de octubre.

¢+ Servicio de fotografia de la carrera gratuito.

¢+ Servicio de video de la carrera gratuito.

SABADO 19/10/2024

e 09.00-11.30h: apertura de la feria y entrega de dorsales en el Pabellén de Penarroya de Tastavins.
e Desde 10.00 Minitrails



https://fam.es/comites/carreras-por-montana/clasificaciones/2024-1/2204-2024-convocatoria-organizacion-de-competiciones-oficiales-carreras-por-montana-en-aragon/file
https://fam.es/comites/carreras-por-montana/clasificaciones/2024-1/2204-2024-convocatoria-organizacion-de-competiciones-oficiales-carreras-por-montana-en-aragon/file
http://www.tastavinstrail.com/
https://maps.app.goo.gl/B5GTtw98DKZpsvhJ8
https://maps.app.goo.gl/B5GTtw98DKZpsvhJ8
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12.00-13.00h: MILLA VERTICAL (1.6K) Esta nueva modalidad consiste en realizar una subida vertical al
Antiguo Castillo de Pefiarroya de Tastavins. Con un desnivel de +150m la carrera saldra desde Les
Planes subiendo por la Calle dels Noguerets y sorteando las empinadas calles hasta el punto mas alto
del pueblo. Se podra correr de forma combinada con la prueba reina del domingo de 22K con +1350m.
13.00-14.00h: entrega de premios de las Minitrails y Milla Vertical.
ACTIVIDADES DURANTE LA MANANA 09.00-13.00h:

= TIROLINA + RAPEL EN EL FRONTON.

= TIRO CON ARCO EN EL FRONTON.

=  FERIA DEL DEPORTE EN EL PABELLON MULTIUSOS.

= VENTA DE CAFE Y PASTAS.

= EXHIBICION FOTOGRAFICA A CARGO DE ORIOL VALLESPI. Fotografia de fauna y flora

autdctona del Parque Natural dels Ports.

COMIDA EN LOS BARES Y RESTAURANTES TiPICOS DE PENARROYA DE TASTAVINS.
16.30-18.30h: Espectaculo en el frontdn. Freestyle Bike Show
De 18:00 a 19:00h: entrega de dorsales en el Pabellén de Peiarroya de Tastavins.
19 a19:30h Presentacion de la carrera y Briefing

19:30-20:30h: Charla de atleta.

DOMINGO 20/10/2024

7:30-8:30h: Apertura de Dorsales Carreras y marcha senderista
9:00h: Salida de las carreras 11K /17K / 22K

9:10h: salida marchas Senderistas 14K.

9.45h: Llegada 1er corredor 11km.

10:20h: Llegada 1er corredor 16km

11:00h: Llegada 1er corredor 23km.

13:30h: COMIDA POPULAR en el frontdn (Apuntados en la inscripcion).
14:00h Llegada ultimos corredores y andarines.

14:00h Entrega premios 11K

14:30h Entrega premios 16K

15:00: Entrega premios 22K

15:15h: Clausura de la Copa de Aragén de Carreras en Linea

La organizacion puede modificar la programacidn en cualquier momento. Se informara de dichos cambios en la

pagina web oficial de la prueba; wwnw.tastavinstrail.com.



https://maps.app.goo.gl/B5GTtw98DKZpsvhJ8
http://www.tastavinstrail.com/
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RECORRIDO MILLA VERTICAL 1,6K (WIKILOC)

L

>



https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/penarroya-de-tastavins-158318021
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RECORRIDO MINITRAIL 4K (WIKILOC)



https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ruta-minitrail-4km-carrera-infantil-163550604
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RECORRIDO 11K (WIKILOC)



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/la-tossa-tastavinstrail-2024-170207959
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/prop-senderista-169067005
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/prop-senderista-169067005
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RECORRIDO 17K (WIKILOC)



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/la-tossa-volta-a-les-roques-tastavinstrail-2024-170208073
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/la-tossa-volta-a-les-roques-tastavinstrail-2024-170208073
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RECORRIDO 22K (WIKILOC)

1307 m



https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ruta-22km-tastavins-trail-2024-hereu-162576799
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ruta-22km-tastavins-trail-2024-hereu-162576799

