
II TRAILBORRIOS LITAGO 

 

 

El próximo sábado día 28 de septiembre de 2024 se celebrará en Litago la II edición del Trailborrios. La 

Asociación Tamborrios organiza esta prueba deportiva, contando con la colaboración de Fartleck 

Sport. 

 

 

El horario de comienzo de la prueba será las 9h. La salida se producirá desde el Pabellón Municipal de 

Litago. El orden de salida y las diferentes categorías serán las siguientes: 

Hora Categoría Año Nacimiento Distancia Desnivel 

09:00 Andada MAS / FEM* Todos Años 21K +543m 

10:00 Andada MAS / FEM* Todos Años 10K +252m 

*Pruebas no competitivas. 

 

 
Inscripciones hasta el 23 de septiembre de 2024 o alcanzar el máximo de 250 inscritos/as entre 

ambas distancias (por orden de inscripción): 

 

ON LINE: www.trailborrios.com  o Asociación Tamborrios 

 

Fecha Participantes 10K Participantes 21K 

Hasta 23/09 12€ 15€ 

No se devolverá el dinero de la inscripción salvo causa mayor y debidamente justificada. 

No se admitirán inscripciones una vez finalizado el plazo por motivos de organización. 

El número de dorsal dará derecho a participar en los sorteos. 

La inscripción incluye comida para todos los participantes compuesta por bocadillo de longaniza a la 

brasa + una bebida a elegir entre agua, cerveza o vino. 

Precio para acompañantes: 5€. 

Camiseta Técnica: se entregará a todos los participantes la camiseta técnica conmemorativa de la 

prueba de la marca 42K, que destaca por su elegante diseño y su comodidad para la práctica deportiva. 

 

 

 

REGLAMENTO 

ARTÍCULO 1: INFORMACIÓN GENERAL 

ARTÍCULO 2: INSCRIPCIONES 

https://m.facebook.com/people/Asociaci%C3%B3n-Tamborrios-Litago/100071523726099/
https://fartlecksport.com/
https://fartlecksport.com/
https://goo.gl/maps/EYs12gVeSpP9umtg9
http://www.trailborrios.com/
https://m.facebook.com/people/Asociaci%C3%B3n-Tamborrios-Litago/100071523726099/
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Recogida de dorsales: 

• Participantes 10K y 21K: sábado 28 de septiembre en el Pabellón Municipal de Litago desde 

las 08h. En la entrega de dorsales también se repartirán los tickets para la comida popular. 

 

 

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estarán cubiertos con un seguro de 

responsabilidad civil y de accidentes. La organización dispone del correspondiente seguro de 

responsabilidad civil. Queda totalmente prohibida la participación de personas no inscritas. 

 

La organización recomienda hacerse una revisión médica y/o prueba de esfuerzo a todas aquellas 

personas que no hayan corrido una prueba de similares características anteriormente o lleven un 

período prolongado de tiempo sin realizar actividad física. 

 

 

Declaración a aceptar por los participantes: 

• Que el participante de la actividad está informado conociendo y asumiendo los riesgos 

inherentes a la práctica de dicha prueba. 

• Que conoce que esta actividad tiene por objeto la promoción de la práctica deportiva del 

senderismo, así como conocer los espacios naturales de Litago. 

• Que el participante no padece enfermedad ni limitación física o psíquica que le incapacite o 

dificulte en cualquier grado para realizar la actividad prevista. 

• Que aporta el material necesario (calzado, bastones, etc) y en buen estado para el desarrollo 

de la actividad y reúne las condiciones de seguridad y físicas requeridas. 

• Que se compromete a cumplir las indicaciones e instrucciones de los responsables de la 

actividad. 

• Que se compromete a respetar el medio ambiente y a transmitir actitudes responsables entre 

sus compañeros de actividad. 

• Que conoce y entiende que la Organización de la prueba Trailborrios dispone de un seguro de 

responsabilidad civil a terceros. 

• Que conoce y entiende que la Organización de la prueba Trailborrios dispone de un seguro 

personalizado de accidentes para los participantes. 

• La cuota de inscripción incluye avituallamientos, comida, seguro de accidentes individual, 

participación en los sorteos y camiseta de la prueba. 

• La inscripción es válida para una persona. 

 

ARTÍCULO 3: SEGUROS 

ARTÍCULO 4: ASPECTOS TÉCNICOS 

https://goo.gl/maps/EYs12gVeSpP9umtg9
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• Declaro conocer la dureza que puede representar esta prueba y eximo a la Organización de toda 

responsabilidad derivada de cualquier problema de salud que me pudiera sobrevenir en el 

transcurso de la misma. Así mismo, autorizo a los Servicios Médicos a que me practiquen 

cualquier cura que pueda necesitar estando o no en condiciones de solicitarla. Ante su 

requerimiento me comprometo a abandonar la prueba si ellos lo consideran necesario para mi 

salud.  

• Declaro conocer que el trazado transcurre por zona natural y me comprometo a respetarlo y 

no dejar huella de mi paso, ni arrojar basura o cualquier objeto que pueda alterar el medio 

ambiente. Atenderé todas las indicaciones que me haga la Organización con la finalidad de 

evitar cualquier daño en mi persona o en la propiedad ajena.  

• Declaro que todos mis datos son ciertos. 

• La participación en la competición supone la aceptación del presente Reglamento, 

reservándose la Organización el derecho a modificar aquellos aspectos de la prueba que por 

causa mayor sea necesario.   

• Derechos de imagen de los participantes: los participantes del II Trailborrios 10K y 21K aceptan 

ceder a la organización de la prueba el derecho a utilizar cualquier fotografía o filmación que se 

tome siempre que su uso esté exclusivamente relacionado con la participación de este evento. 

Recuerda: 

• No es una prueba competitiva. Respeta los controles. 

• No está permitido fumar durante la marcha deportiva no competitiva. 

• Retirados: debes procurar ir siempre acompañado por otro participante. Si te encuentras mal 

retírate y avisa a los voluntarios. 

• Se recomienda portar vasos plegables o Soft Flask a fin de evitar el uso excesivo de plásticos. 

• Teléfonos de contacto: 

o Control: 605 99 97 97 

o Emergencias: 112 

• Ambulancias: se dispondrá de servicio de ambulancia. 

 

 

- Se dispondrá de ambulancia en la zona de salida / meta.  

- Camiseta técnica conmemorativa de la prueba ideal para la práctica deportiva. 

- Avituallamientos intermedios y de meta: 

o Avituallamientos 10K: 

▪ Kilómetro 5. 

▪ Meta. 

o Avituallamientos 21K: 

▪ Kilómetros 5, 11 y 16. 

▪ Meta. 

ARTÍCULO 5: SERVICIOS AL PARTICIPANTE 
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- Comida popular una vez finalizada la prueba para todos los participantes compuesta de 

bocadillo de longaniza a la brasa + una bebida a elegir entre agua, cerveza o vino. Tendrá 

lugar a las 13:30h en el Pabellón Municipal de Litago. Los tickets se entregarán en la recogida 

de dorsales. Precio para acompañantes: 5€. 

- Desayuno antes de la prueba compuesto por una tostada con aceite para los participantes. 

- Seguro de accidentes personalizado para todos los participantes. 

- Participación en los sorteos con el número de dorsal asignado. 

- Aseos en el Pabellón Municipal. 

- Se habilitarán varias zonas de aparcamiento en la localidad. 

 

 

Recorrido 10K(Wikiloc) 

 

 

 

 

 

ARTÍCULO 6: RECORRIDOS 

https://goo.gl/maps/EYs12gVeSpP9umtg9
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/trail-borrios-10k-2024-179886620
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Recorrido 21K(Wikiloc) 

 

 

 

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/trail-borrios-21k-2024-179886657

