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Los préximos dias sabado 18 y domingo 19 de octubre se celebrara en Pefiarroya de Tastavins la VIII edicién del
TASTAVINS TRAIL. El Ayuntamiento de Pefiarroya de Tastavins promueve y organiza este evento deportivo,
contando con la direccién técnica de Fartleck Sport, las pruebas se incluye en el calendario de la FAM estando
los recorridos de homologados.

La salida se producird desde la salida desde el campo anexo al Frontén de Pefarroya de Tastavins. El orden de

salida y las diferentes categorias serdn las siguientes:

SUBIDA VERTICAL BUITRERA*

16 y + ANOS 7K* Trofeo 1°-2°0-3° 13:00

MINITRAIL ESCOLAR INF S14 MAS / FEM 2012/2013 6K +198D Trofeo 1°-2°-3° 13:05

MINITRAIL ESCOLAR ALE S12 MAS / FEM 2014/2015 4K +120D | Trofeo 1°-2°-3° 1310

MINITRAIL ESCOLAR BEN S10 MAS / FEM 2016/2017 15K +37D Medallas 1315

MINITRAIL PREB SO8 MAS / FEM 2018/2019 500M Medallas 13:20

MINITRAIL PREESCOLAR MAS / FEM 2020y + 150m Medallas 13:25

*Subida Vertical Buitrera
* Tramo no cronometrado de 1K con salida cada 30" (Pendiente inscritos)
* Tramo Cronometrado 1.8K +350D

* Tramo no cronometrado de regreso 3K



https://www.peñarroyadetastavins.es/
https://fartlecksport.com/
https://www.fam.es/
https://www.google.com/maps/dir/Inh%C3%B3spitak+(Territorio+Din%C3%B3polis),+Ram%C3%B3n+y+Cajal,+s%2Fn,+44586+Pe%C3%B1arroya+de+Tastav%C3%ADns,+Teruel/@40.7540926,0.0407346,419m/data=!3m1!1e3!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x12a083aa519d851b:0xc8b213a6129b06aa!2m2!1d0.0403941!2d40.7543039!3e0?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUwNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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GENERAL MAS / FEM 201y anteriores | 1K +559D | Trofeo 1°-2°-3°
CADETE S16 MAS / FEM 2010/20M MK +559D | Trofeo 1°-2°-3° 14:00h
VETERANOS A MAS / FEM 1985/1976 1K +559D | Trofeo 1°-2°-3° 14:00h
VETERANOS B MAS / FEM 1975/1966 1K +559D | Trofeo 1°-2°-3° |  14:00h
VETERANOS C MAS / FEM 1965 y anteriores | 1IK+559D | Trofeo 1°-2°-3° |  14:.00h
COMARCAL MAS / FEM 20Ny anteriores | 1K +559D | Trofeo 1°-2°-3° |  14:00h
GENERAL MAS / FEM 2008y anteriores | 17K +796D | Trofeo 1°-2°-3° 14:30h
JUVENIL S18 MAS / FEM 2008/2009 17K +796D | Trofeo 1°-2°-3° 14:30h
JUNIOR S20 MAS / FEM 2006/2007 17K +796D | Trofeo 1°-2°-3° 14:30h
VETERANOS A MAS / FEM 1985/1976 17K +796D | Trofeo 1°-2°-3° 14:30h
VETERANOS B MAS / FEM 1975/1966 17K +796D | Trofeo 1°-2°-3° 14:30h
VETERANOS C MAS / FEM 1965y anteriores | 17K +796D | Trofeo 1°-2°-3° 14:30h
COMARCAL MAS / FEM 2008y anteriores | 17K +796D | Trofeo 1°-2°-3° 14:30h
GENERAL MAS / FEM 2001y anteriores | 22K +1357D | Trofeo 1°-2°-3° 15:00h
PROMESA S23 MAS / FEM 2003/2004/2005 | 22K +1357D | Trofeo 1°-2°-3° 15:00h
VETERANOS A MAS / FEM 1985/1976 22K +1357D | Trofeo 1°-2°-3° 15:00h
VETERANOS B MAS / FEM 1975/1966 22K +1357D | Trofeo 1°-2°-3° |  15:00h
VETERANOS C MAS / FEM 1965 y anteriores | 22K +1357D | Trofeo 1°-2°-3° |  15:00h
COMARCAL MAS / FEM 2001y anteriores | 22K +1357D | Trofeo 1°-2°-3° |  15:00h

MARCHA SENDERISTA MAS / FEM Todos los afos 14K +339D - _
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Serd necesario asistir a la ceremonia de entrega para recoger el trofeo de cualquier categoria.

Prueba puntuable en el Ranking de Aragdn.

PREMIOS CARRERA

Los premios NO son acumulativos entre categorias entregandose ABSOLUTA / SUBCATEGORIAS excepto categoria
COMARCAL que si es acumulable.

COMARCAL

Se deberd indicar esta condicién en el proceso de inscripcion.

Los atletas comarcales serdn aquellos empadronados en alguna localidad de la comarca del Matarraia.

SEGMENTOS STRAVA

Jamdn de Jamones Pefarroya para el atleta masculino y la atleta femenina con mejor tiempo en el segmento.

Dichos segmentos estaran sefializados tanto al comienzo como al final del mismo para conocimiento de los participantes
Para poder optar a los premios serd necesario registrar la actividad mediante la aplicacién de Strava.

LATOSSA: 4K+ 387D (Un jamon entre las distancias de 11K y 17K MAS / FEM)

HEREU: 4K +532D (Un jamén en la distancia de 22 MAS / FEM)

VICTORIA O CHORIZO (SABADO): en algtin punto del recorrido la organizacién ofertara un chorizo. Aquel corredor de la
prueba escolar podrd elegir si cogerlo o no. Para llevdrselo a su casa el participante tendrd que cargar con él hasta la linea

de meta. La organizacidon comprobara que el chorizo pasa por los distintos puntos de control.

VICTORIA O JAMON (DOMINGO): en algtin punto del recorrido la organizacién ofertara un jamén. Aquel corredor o
senderista podra elegir si cogerlo o no. Para llevarselo a su casa el participante tendrd que cargar con él hasta la linea de

meta. La organizacién comprobard que el jamén pasa por los distintos puntos de control.
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Inscripciones ONLINE (hasta el 12 de octubre o0 600 inscritos entre las pruebas): www.tastavinstrail.com

No se devolverd el dinero de la inscripcién, excepto en el caso de suprimir la prueba por motivos de seguridad.

El cambio de dorsal /distancia se permite hasta el domingo 12 de octubre por motivos justificados.

Unicamente seran validas las licencias en vigor de la Federacién de Montafiismo (FAM - FEDME).
No se admitiran inscripciones finalizado el plazo de inscripcién por motivos de organizacién,

salvo que la misma decida ampliarlo (se comunicard en la web de la prueba).
CAMISETA TECNICA

Los participantes de las pruebas del sdbado adquirir una camiseta en el proceso de inscripcién por el precio de

8€ (la camiseta escolar serd similar a la de los adultos)

Horario de recogida de dorsales y bolsa del corredor (pruebas sébado), en el Stand de la organizacién en el
Pabell6n de Pefiarroya de Tastavins

e Séabado 18 de octubre
=  Por la mafiana: de 08:00h a 11:00h.


http://www.tastavinstrail.com/
https://maps.app.goo.gl/B5GTtw98DKZpsvhJ8
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No se devolvera el dinero de la inscripcidn, excepto en el caso de suprimir la prueba por motivos de seguridad.

El cambio de dorsal /distancia se permite hasta el domingo 12 de octubre por motivos justificados.

Unicamente seran validas las licencias en vigor de la Federacién de Montafismo (FAM - FEDME).
No se admitiran inscripciones finalizado el plazo de inscripcién por motivos de organizacion,

salvo que la misma decida ampliarlo (se comunicara en la web de la prueba).

CAMISETA TECNICA

Se entregara a todos los participantes de las distancias 11K, 14K, 17K y 22K la camiseta técnica conmemorativa de la
prueba.

COMIDA POPULAR DOMINGO (PARTICIPANTES / ACOMPANANTES): +9€ (MENORES HASTA 14 ANOS +6€)

La comida popular estard compuesta por un vaso de caldo, paella de carne y pieza de fruta. Habra opcién vegana

Horario de recogida de dorsales y bolsa del corredor (pruebas domingo), en el Stand de la organizacién en el

Pabellén de Pefiarr T vins.

e Sdabado 18 de octubre
=  Por latarde: de 18:00 a 19:00h.
e Domingo 19 de octubre: de 07.30h 08.30h.


https://maps.app.goo.gl/B5GTtw98DKZpsvhJ8
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CAJONES DE SALIDA:

De cara a una mejor organizacién de la zona de salida y para favorecer la participaciéon de cada uno de los
deportistas atendiendo a su nivel y caracteristicas, se establecen estos cajones de salida:
Cajén CORREDORES // Cajén ANDARINES

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estardn cubiertos con un seguro de
responsabilidad civil y de accidentes. La organizacién dispone del correspondiente seguro de responsabilidad

civil. Queda totalmente prohibida la participacion de corredores no inscritos.

La organizacién recomienda hacerse una revision médica y / o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas
que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado de
tiempo sin realizar actividad fisica.

5.1 GENERALES
Serd descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione datos
erréneos a la Organizacidn para poder hacerlo. Se debe recordar que las reclamaciones deberan hacerse ante el

Juez Arbitro de la prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacién de la carrera.

La prueba sélo podra ser suspendida por inclemencias atmosféricas extremas o cualquier otra circunstancia que
lo aconseje, con la debida autorizacién del Juez Arbitro de la prueba junto con el beneplacito de la organizacién.
Dicha suspensién no supondria la devolucién del importe de la inscripcion.

Marcaje de la prueba: el recorrido estard sefializado mediante cintas, estacas, flechas y balizas.

5.2 MATERIAL OBLIGATORIO (DOMINGO)
Inicialmente serd obligatorio portar:
e Chaqueta cortavientos con capucha y manga larga de la talla correspondiente al corredor/a.
e Manta térmica de supervivencia (minimo 1,20 x 2,10).
e Contenedor para reserva de agua (minimo 1litro). No habra vasos en los avituallamientos.
e Teléfono movil encendido y con bateria suficiente.
e Gorra, visera o bandana.
e Silbato.
e Vaso para abastecerse en los avituallamientos con el fin de reducir el uso de plasticos.
6
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La organizacion, en base a las condiciones climatolégicas que se esperen para el dia de la prueba, podra
descartar alguno de estos materiales informandose dicha decisién en la sesién Briefing que tendra lugar el
sabado dia 18 de octubre a las 19h.

Ademads, la organizacién recomienda el siguiente material:

e Mochila e Mallas largas.

e Sistema de hidratacién. e Guantes.

e Comida (barritas energéticas, etc.). e Gorro o braga polar.

e Camiseta térmica. e Gafas de Sol / Proteccion solar.

5.3 ABASTECIMIENTOS

Atencién importante en los abastecimientos NO habrd vasos ni botellas para favorecer el cuidado del medio
ambiente, por lo tanto, cada corredor debera portar su vaso plegable, camel back o sus propios bidones para
rellenar.

* Abastecimientos 4K (s&bado):

e Abastecimiento Balsa Sant Miquel 2K: liquido.

«+ Abastecimientos 6K (sabado):

e Abastecimiento Balsa Sant Miquel 2K: liquido.

<+ Abastecimiento final en linea de meta (sdbado): fruta, refresco, agua...

< Abastecimientos 11K (domingo):
e Abastecimiento Balsa Sant Miquel 2.2K: liquido.
e Abastecimiento Mirador 7.4K: sélido v liquido.

e Abastecimiento Balsa Sant Miquel 9K: liquido.

< Abastecimientos 14K (domingo):
e Abastecimiento Fontanals Ombria 2.1K: liquido.
e Abastecimiento Inicio Teuleries 5.2K: sélido y liquido.

e  Abastecimiento Inicio Moli Nou 10.0K: sélido y liquido.

< Abastecimientos 17K (domingo):
e Abastecimiento Balsa Sant Miquel 2.2K: liquido.
e Abastecimiento Mirador 7.4K: sélido y liquido.
e Abastecimiento Rio Canaletas 9K. Separacién prueba 17K con 22K: sélido v liquido.
e Abastecimiento Rio Canaletas 12.2K. Unién prueba 17K con 22K: s¢élido v liquido.
e Abastecimiento Balsa Sant Miquel 14.4K: liquido.
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< Abastecimientos 22K (domingo):

e Abastecimiento Balsa Sant Miquel 2K: liquido.

e  Abastecimiento Mirador 7.4K: sélido y liquido.

e Abastecimiento Rio Canaletas 9K. Separacién prueba 17K con 22K: sélido y liquido.
e Abastecimiento Corral del Mulero 14.2K: sélido y liquido.

e Abastecimiento Rio Canaletas 17.6K. Unién prueba 17K con 22K: sélido v liquido.

e Abastecimiento Balsa Sant Miquel 19.9K: liquido.

<+ Abastecimiento final en linea de meta (domingo): fruta, refresco, agua...

5.4 CRITERIOS AMBIENTALES

El entorno debe cuidarse y respetarse, en los avituallamientos habra cubos de basura para tirar los desperdicios
que se puedan generar debiendo el participante hacer utilizacidn de los mismos o transportar su propia basura
generada. La organizacidn contara con un cierre de carrera que se encargara de eliminar todos los marcajes
realizados.

5.5 PUNTOS DE CORTE

< Prueba17K:

e Se establecerd un punto de corte en el Avituallamiento del Mirador 7.4K, lugar donde las
distancias 16 y 22K se separan de la 11K.

e Aquel participante que su tiempo de paso sea superior a 2 horas debera seguir por el recorrido
11K sin opcidn a premiacién. En caso de querer continuar debera retirar su dorsal declinando la
organizacién cualquier responsabilidad y no garantizando avituallamiento en carrera ni meta.

e Este corte se realiza por motivos de organizacién y seguridad de los deportistas, dadas las

condiciones de la prueba en la que se participa.

“  Prueba 22K:

e Se establecera un punto de corte en el abastecimiento del Rio Canaletas (kilémetro 9), lugar
donde la distancia 22K se separa de la 17K.

e Aquel participante que su tiempo de paso sea superior a 2 horas debera seguir por el recorrido
17K, sin opcién a premiacién. En caso de querer continuar debera retirar su dorsal declinando
la organizacién cualquier responsabilidad y no garantizando avituallamiento en carrera ni
meta.

e Este corte se realiza por motivos de organizacion y seguridad de los deportistas, dadas las

condiciones de la prueba en la que se participa.
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5.5 PENALIZACIONES A PARTICIPANTES O EQUIPOS

Se producira la penalizacién o descalificacién de un corredor o una corredora o un equipo cuando incurra en

cualquiera de los puntos indicados a continuacién:

1
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No respetar el itinerario balizado o sefializacién de recorrido para atajar = 3 minutos a descalificacién.
Recibir ayuda o avituallamiento fuera de las zonas permitidas (excepto auxilio) de cualquier persona
sea competidor/competidora o no = descalificacién.

Rehusar a llevar puesto el dorsal o recortarlo = descalificacion.
Rehusar, quitar o cambiar las marcas del material puestas por la organizacién = descalificacion.

Reincidir dos veces la misma persona en una salida falsa = descalificacion.

Tirar desperdicios durante el recorrido = descalificacion.

Impedir ser adelantado o adelantada u obstaculizar voluntariamente a otro corredor u otra corredora=
3 minutos a descalificacion.
No llevar el material obligatorio requerido en cada control = descalificacion.

No hacer caso a las indicaciones de la organizacién y equipo arbitral = 10 minutos a descalificacidn.

Todo lo no previsto en este reglamento, serd resuelto por el Juez Arbitro, de acuerdo con el reglamento en vigor

FEDME. La participacién en la competicidn supone la aceptacion del presente Reglamento.

El control de tiempos y puestos se realizard mediante el sistema cronometraje CHIP validado por el jurado FAM.

Los resultados del VIII Tastavins Trail podran verse en DIRECTO en la pagina oficial de la carrera:

www.tastavinstrail.com.
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https://fam.es/comites/carreras-por-montana/clasificaciones/2024-1/2204-2024-convocatoria-organizacion-de-competiciones-oficiales-carreras-por-montana-en-aragon/file
https://fam.es/comites/carreras-por-montana/clasificaciones/2024-1/2204-2024-convocatoria-organizacion-de-competiciones-oficiales-carreras-por-montana-en-aragon/file
http://www.tastavinstrail.com/
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é incl mi inscripcién?

Inscripcién, montaje y participacion en la prueba.

Seguro de accidentes deportivo.

Dorsal personalizado.

Guardarropa.

Cronometraje del evento y resultados.

Control de Cronometraje en el con tiempos parciales en el ascenso a La Tossa y al Tossal Hereu.

Se dispondra de ambulancia y médico en la zona de salida / meta.

Bolsa del corredor con productos de colaboradores.

Descuento infantil para Inhospitak territorio Dinépolis en Minitrail.

Camiseta técnica conmemorativa de la prueba

Dos semanas gratuitas de entrenamiento gratuitos a cargo de Fartleck Sport Grupo Running.
Almuerzo (sédbado)

Domingo: posibilidad de adquirir la comida popular compuesta por caldo, paella de carne y fruta o la opcién
vegana para participantes y/o acompafantes por 9€. Participantes de hasta 14afios podran adquirir la
comida por 6€. La comida tendrd lugar a las 14:00h en el Pabellén de Pefarroya de Tastavins. (domingo).
Avituallamiento de meta.

Avituallamientos intermedios para todas las distancias (domingo)

Servicio de duchas y vestuarios en el Pabellén de Pefarroya de Tastavins.

Servicio de fotografia gratuito de la carrera (sdbado y domingo)

Servicio de video gratuito de la carrera (domingo)

Speaker y animacién en la zona de Salida y Meta

Sorteo de lotes de productos de Pefiarroya de Tastavins.

Programacién de diversas actividades durante el 18 y 19 de octubre.

Ver circuitos en siguientes hojas del reglamento.


https://fartlecksport.com/club-running/
https://maps.app.goo.gl/B5GTtw98DKZpsvhJ8
https://maps.app.goo.gl/B5GTtw98DKZpsvhJ8
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SABADO 18/10/2025

e 08.00h a 11.30h: apertura de la feria y entrega de dorsales en el Pabellén de Pefiarroya de Tastavins.
e 08:30h: salida Subida Vertical la Buitrera

e 10:30h: salida mini Trail escolar S14

e 11:30: salida mini Trail escolar S12

e 12:15: salida ministril escolar S10

e 12:45: salida mini Trail escolar SO8

e 12:50 salida mini Trail preescolar

e 12:55h INAUGURACION 72 EDICION FERIA DEL DEPORTE

e 12.50-13.30h: entrega de premios de las Minitrails

e ACTIVIDADES DURANTE LA MANANA 09.00-13.00h:
= FERIA DEL DEPORTE EN EL PABELLON MULTISUSOS
= VENTA DE CAFE Y PASTAS
= TIROLINA'Y RAPEL
= PINTACARAS Y CAMPOS DE PING PONG

e COMIDA EN LOS BARES Y RESTAURANTES TIPICOS DE PENARROYA DE TASTAVINS.

e ACTIVIDADES DURANTE LA JORNADA DE TARDE 16.00-20.00h:
= CAMPEONATO DE FUTBOL 3X3 EN CAMPO HIERBA ARTIFICIAL
= CIRCUITO INFLABLE DE ATLETISMO
= INFLABLE CHUTOMETRO POTENCIA
= INFLABLE DIANA GIGANTE
= PINTACARAS Y CAMPOS DE PING PONG
e De18:00 a 19:00h: entrega de dorsales en el Pabellén de Pefiarroya de Tastavins.
e 19:00h a 19:30h Presentacion de la carrera y Briefing
e 19:30 a 20:30h Charla Alba Loras. Correr hacia la esperanza, el poder de los objetivos en tiempos

dificiles.


https://maps.app.goo.gl/B5GTtw98DKZpsvhJ8
https://maps.app.goo.gl/B5GTtw98DKZpsvhJ8
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DOMINGO 19/10/2025

e 7:30-8:30h: Apertura de Dorsales Carreras y marcha senderista
e 9:00h: Salida de las carreras 11K /17K / 22K

e 9:10h: salida Marcha Senderista 14K.

e 9.45h: Llegada Ter corredor 1km.

e 10:20h: Llegada ler corredor 177Km

e 11:00h: Llegada ler corredor 22km.

e 14:00h: COMIDA POPULAR en el frontén (apuntados en la inscripcion).
e 14:00h Llegada ultimos corredores y andarines.

e 14:00h Entrega premios 11K

e 14:30h Entrega premios 17K

e 15:00: Entrega premios 22K

La organizacién puede modificar la programacidn en cualquier momento. Se informard de dichos cambios en la
pagina web oficial de la prueba; www.tastavinstrail.com.


http://www.tastavinstrail.com/
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10% Asfalto
80% Pistas -
Sendas

759 m



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/minitrail-1-5k-2025-235333921
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RECORRIDO MINITRAIL 4K (WIKILOC)

B24m

4K +138m 713m 824m 2% Asfalto Trail
98% Pistas - Sendas



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/minitrail-4k-2025-235330642
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~ | Comentado [P1]:

100% Pistas - Sendas



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/tastavins-trail-6k-235333022
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/tastavins-trail-6k-235333022
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RECORRID BIDA LA BUITRERA 7K (CRONO 1.8K) (WIKIL!

6.54K 100% Pistas - Sendas
(CRONO 1.8K)



https://loc.wiki/t/232192652?wa=sc
https://loc.wiki/t/232192652?wa=sc
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RECORRIDO 11K (WIKILOC

2% Asfalto
98% Pistas - Sendas



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/la-tossa-tastavinstrail-2024-170207959
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MARCHA SENDERISTA 14K (WIKILOC)

2% Asfalto
98% Pistas - Sendas



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/prop-senderista-169067005
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/prop-senderista-169067005
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RECORRIDQ 17K (WIKIL!

1186 m

17K +796m 76Tm 186m 2% Asfalto !
98% Pistas - Sendas Trail



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/la-tossa-volta-a-les-roques-tastavinstrail-2024-170208073
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/la-tossa-volta-a-les-roques-tastavinstrail-2024-170208073
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RECORRIDO 22K (WIKILOC)

\
\

1307 m

+1357m 2% Asfalto
98% Pistas - Sendas



https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ruta-22km-tastavins-trail-2024-hereu-162576799
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ruta-22km-tastavins-trail-2024-hereu-162576799

