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El préximo dia 22 de febrero de 2026 se celebrara en Carifiena la X Edicién de la 5-10K Ciudad de Carifiena, prueba
que se realiza sobre una distancia NO homologada por la RFEA. El Ayuntamiento de Carifiena promueve y organiza
este evento deportivo, con la Direccidn Técnica de Fartleck Sport, incluyendo la prueba en el calendario autonédmico

y bajo el control técnico del Comité territorial de jueces FAA.

El horario de comienzo de la prueba sera las 10.00. La salida se producira desde la Avenida del Ejército. El orden

de salida y las diferentes categorias serdn las siguientes:

GENERAL MAS FEM Todos afos 5K 1vuelta 102°03° 11.30H
SENIOR MAS FEM 2008 hasta 34 afos 5K Tvuelta 102°03° 11.30H
MASTER A MAS FEM 35 a 44 afos 5K 1vuelta 10203° 11.30H
MASTER B MAS FEM 45 a 54 afos 5K Tvuelta 102030 11.30H
MASTER C MAS FEM 55 a 64 anos 5K 1vuelta 102°03° 11.30H
MASTER D MAS FEM 65y + afos 5K Tvuelta 1° 11.30H
LOCAL MAS FEM 2008 y anteriores 5K 1vuelta 102°03° 11.30H
GENERAL MAS FEM Todos afios 10K 2 vueltas 102030 11.30H
SENIOR MAS FEM 2008 hasta 34 afos 10K 2 vueltas 102030 11.30H
MASTER A MAS FEM 35 a 44 afos 10K 2 vueltas 102030 11.30H
MASTER B MAS FEM 45 a 54 afos 10K 2 vueltas 102030 11.30H
MASTER C MAS FEM 55y + afios 10K 2 vueltas 10203° 11.30H
MASTER D MAS FEM 65y + afos 10K Tvuelta 1° 11.30H
LOCAL MAS FEM 2008 y anteriores 10K 2 vueltas 102030 11.30H
Entrega de Trofeos Prueba Popular 5K Y 10K
Los premios NO son acumulativos entre categorias entregandose GENERAL / SENIOR / MASTER.
Local: se debera indicar esta condicidn en el proceso de inscripcion. (Empadronados).
La categoria local S es acumulable.
Para recibir los premios serd obligatorio permanecer en la ceremonia de entrega.
Prueba puntuable del VIl Trofeo Primavera 5K - 10K 2026
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*Al tratarse de una prueba autondmica aragonesa, los/las atletas FEDERADOS que pueden participar son
exclusivamente los atletas con licencia de ATLETISMO EN ARAGON, no se permite la participacién de atletas
federados de otras CCAA.

Por otro lado, los atletas que pueden optar a los premios econdmicos, si los hubiera, son aquellos/as con licencia
por la Federacion Aragonesa de Atletismo o aquellos/as que puedan demostrar su residencia en Aragon, excepto

los atletas extranjeros que deben disponer de licencia FAA.

S14 INF MAS 2013-2014 1200 C.E. 300m*4 vueltas Detalle Final de prueba
S14 INF FEM 2013-2014 1200 C.E. 300m*4 vueltas Detalle Final de prueba
S12 ALE MAS 2015-2016 900 C.E. 300m*3 vueltas Detalle Final de prueba
S12 ALE FEM 2015-2016 900 C.E. 300m*3 vueltas Detalle Final de prueba
S10 BEN MAS 2017-2018 600 | CE 300m*2vueltas | Detalle Final de prueba
S10 BEN FEM 2017-2018 600 | CE 300m*2vueltas | Detalle Final de prueba
INI MAS MAS 2019 300 C.E. 300m*1 vuelta Detalle Final de prueba

AGUI MAS 2020 y siguientes 150 | CcE.300m*%vuelta | Detalle Final de prueba

AGUI FEM 2020 y siguientes 150 C.E. 300m* % vuelta | Detalle Final de prueba

Inscripciones ON LINE hasta el 11 de febrero: www.5-10kciudaddecarinena.com

GRATIS

13€ 16€ +2€ GRATIS

No se devolvera el dinero de la inscripcidn salvo en el caso de suprimir la prueba por motivos de seguridad.

No se admitiran inscripciones finalizado el plazo de inscripcién por motivos de organizacion.

Se aceptaran cambios de dorsal por causa justificada hasta el 15/02/2026

*Camiseta Técnica: se entregara a todos los participantes la camiseta técnica conmemorativa.
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Recogida de dorsales y camiseta:
e Domingo 22 de febrero en la zona de salida y meta.
o BK/10K: de 8ha9.30h

o Pruebas Escolares: de 11:15h a 12h

Entrenamientos dirigidos:

e En el proceso de inscripcion esta la posibilidad de inscribirse gratuitamente durante dos semanas a los
entrenamientos presenciales que se realizaran por parte del grupo de entrenamiento “Fartleck Sport”,
con los siguientes horarios y emplazamientos: 3Nos pondremos en contacto contigo si asi lo marcas en la

inscripcion.

CAJONES DE SALIDA:
De cara a una mejor organizacion de la zona de salida y para favorecer la participacion de cada uno de los deportistas

atendiendo a su nivel y caracteristicas, se establecen estos cajones de salida:
1. Cajon VIP (Carrera Popular)

Se reservara un lugar en las primeras posiciones de salida para posibles “atletas ganadores” de la categoria general
tanto en masculino como en femenino (estos deberdn indicar esta posible condicién en la web indicando los motivos
que seran validados o no por nuestros técnicos).

El acceso a este cajon VIP debera realizarse por delante del arco de salida (junto a las banderolas VIP) donde tendran

una zona especifica para calentar.
2. Cajones CORREDORES (Carrera Popular)

Por la parte trasera del arco de salida se habilitara una zona para la entrada del resto de participantes que realicen
la prueba corriendo, situandose detras del anterior cajon. La organizacion eliminara la barrera realizada con cinta
de balizar entre cajones unos segundos antes del disparo de salida de la prueba.

e CAJON1VERDE: 415 min/km o menos.

e CAJON 2 ROJO: 4'15 min/km hasta 4'30 min/km.

e CAJON 3 AZUL: 4'30 min/km hasta 5'00 min/km.

e CAJON 4 GRIS: 5'00 min/km hasta 5’30 min/km.

e CAJON 5 MORADO: 5’30 min/km 0 més.

3. Cajon ANDARINES
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En el caso de que en la prueba haya categoria andada estos deberan realizar la entrada a su cajon de salida por
detras de los participantes corriendo para facilitar la salida de la prueba. En el caso de que el reglamento autorice
participar con perro estos deberan situarse en la parte trasera de este cajon para evitar el posible estrés de los

animales con la multitud.

Durante el recorrido se debera facilitar el paso a los corredores.

ARTICULO 4: SEGUROS

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estardn cubiertos con un seguro de responsabilidad
civil y de accidentes. La organizacidn dispone del correspondiente seguro de responsabilidad civil. Queda totalmente

prohibida la participacion de corredores no inscritos.

En caso de accidente el deportista debera consultar a la organizacion acerca del centro de referencia de la compaiia
del seguro para acudir exclusivamente al citado centro hospitalario o de tratamiento. Si el deportista fuera
federado en Atletismo deberd realizar las gestiones oportunas con la Federacidon Aragonesa de Atletismo
acudiendo al centro de referencia que le indiquen. La organizacién en ningtin lugar asumira los costes acarreados

de los deportistas accidentados que acudan a otros centros que no le sean indicados.

Asi mismo sera obligatorio que el accidentado comunique a la organizacion su accidente en un tiempo inferior a 12h
desde la finalizacidn del evento, cualquier asistencia no comunicada no serd gestionada por la organizacion, ni

asumidos los gastos que puedan derivarse de la no comunicacion en tiempo y forma.

La organizacion recomienda hacerse una revision médica y / o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas que
no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado de tiempo

sin realizar actividad fisica.

ARTICULO 5: ASPECTOS TECNICOS

Sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione datos erréneos a
la Organizacidn, para poder hacerlo. Se recuerda que las reclamaciones deberdn hacerse ante el Juez Arbitro de la

prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacion de la carrera.

La prueba podra ser suspendida por inclemencias atmosféricas extremas, pudiéndose variar el circuito en caso de

alguna contingencia y por decisién de la organizacion junto con la autorizacién del Juez Arbitro de la prueba.

La participacion en la competicidn supone la aceptacion del presente Reglamento, reservandose la Organizacion el

derecho a modificar aquellos aspectos de la prueba que por causa mayor sea necesario, previa autorizacion del Juez
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Arbitro de la competicidn.

Todo lo no previsto en este reglamento, sera resuelto por el Juez Arbitro, de acuerdo con el reglamento en vigor de
la World Athletics, la RFEA y FAA.

El control de tiempos y puestos se realizard mediante el sistema de chip con validacion del jurado FAA, estando la
empresa responsable del cronometraje (FARTLECK SPORT) validada por la RFEA. Los resultados de la prueba podran
verse en DIRECTO conforme los atletas finalicen la prueba en la web oficial de Ila prueba

www.5-10kciudaddecarinena.com.

Esta prueba forma parte del circuito de carreras “VIIl Trofeo Primavera 5K - 10K 2026". Las pruebas que se

incluyen en dicho circuito y las fechas de celebracidn son las siguientes:

X 5K 10K Ciudad de Carifiena
Carifiena (Zaragoza) 22/02/26

www.5-10kciudaddecarinena.com

VIl Carrera por la Igualdad Todos los dias cuentan

Zaragoza 08/03/26

www.todoslosdiascuentan.com

X 5K 10K Calatorao

Calatorao (Zaragoza) 10-05-26

www.10kcalatorao.com
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Premios

Se podra participar en las distancias 5 o 10K. Para optar a los premios, sera necesario participar en la misma
distancia (5K o 10K) en las tres pruebas. Se realizara la suma de tiempos de las tres pruebas en las que se haya

participado.
Los premios del Trofeo Primavera 5K- 10K seran los siguientes para los 3 primer@s en categoria general:

e 1° Jamdn + Trofeo
e 2°|otedevino + Trofeo.

e 3°|otecervezas + Trofeo.

Ademas, todos los corredores que participen en las tres pruebas, sea la misma distancia o no, recibiran una
medalla de FINISHER TROFEO PRIMAVERA 5K - 10K 2026. La entrega de premios y medallas tendra lugar una vez
finalice la ultima de las pruebas, la IX 10K y 5K Calatorao (10-05-26).

¢Qué incluye mi inscripcién?

e Inscripcién, montaje y participacion en la prueba.

e Seguro de accidentes deportivo.

e Dorsal personalizado.

e Guardarropa gratuito.

e Sedispondra de ambulancia y médico en la zona de salida / meta.
e Bolsa del corredor con productos de colaboradores.

e Camiseta técnica conmemorativa de la prueba (5K / 10K).

e Cronometraje del evento y resultados.

e Dos semanas gratuitas de entrenamiento gratuitos a cargo de Fartleck Sport Grupo Running.
¢ Avituallamiento liquido intermedio en el 5K para la prueba 10K (Agua).
e Avituallamiento en meta: agua y fruta.

e Servicio de duchas en el Polideportivo de Carifiena (C/ de la Cruz 40).

e Servicio de fotografia gratuito de la carrera.
e Servicio de video gratuito de la carrera Fartleck TV.

e Speaker y animacidn en la zona de Salida y Meta

Ver circuitos en siguientes hojas del reglamento.
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Enlace circuito 5K Wikiloc

607 m
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